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le fléau des  
algues invasives sargasses 

aux antilles françaises
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recherche de solutions environne-
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1359 km

05.06.2025

Toulon - Paris - Lorient - Port 
Louis
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Premier chemin, 
D’une région encore méconnue. 

Aux paysages, entre campagne et villes, 
D’un ciel grisonnant, 
De vieilles chaumières, de maisons de granit ou de pans-de-bois. 
De nouvelles rives chevelues, 
De ses algues tant attendues, de diverses couleurs, 
Primant d’un mouvant camaïeu de verts, 
Se fondant au bleu de l’eau. 
Salade verte de mer, qui ne se sert pas à table. 
Premier ramassage timide, à l’instar des regards alentour, 
Débutante face à ces merveilleux savoirs ancestraux. 
 
Je repars remplie d’idées et de sacs d’algues, 
Embaumant la pièce de la chambre, 
Manipulant avec maladresse ces êtres fragiles. 
À plus tard, belle Bretagne.
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300 km

08.06.2025

Paris - Lison - Saint-lô
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11 h, 
Deux trains, deux bus, deux entités 

Qui, d’une rencontre, vont pousser 
La porte d’entrée 
D’une pensée vers une possibilité. 
 
De ces algues brunes aux divers emplois, 
Divisées et se joignant 
À d’autres équipements et savoirs, 
Des centaines de collaborateurs font 
valoir 
Le champ des possibles 
Que ces algues dressent en portfolio : 
Leur vertueuse composition naturelle, 
Utilisée comme ressource locale. 
 
Brest – Paris – Saint-Lô 
Bretagne – Chili 
Algaia
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480 km

28/06/2025

Toulon - Paris - Lorient -  Port de 
Pêche - La pointe - Gavres



8h08,
Trains, bus, bateaux
De ce périple donnant face
à ce paysage suspendu
Où pieds nus trempés se racontent et 
s’échangent
Des techniques, sourires au anecdotes en-
jouées
De cette rencontre tant attendue
De cette femme et algues aux nombreux ver-
tus

Se tisse d’un cercle
D’une aiguille, d’un sceau, d’un ciseau, 
d’un fil aux algues brunes et vertes
Longue ou petite,
filandreuse ou fragile
Récolter à ce jour, d’une petite main malade
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6 854 km

22/07/2025

Paris - Fort de France



Paris – Fort-de-France, 
Une première destination, 

Une escale, un outre-mer qui se dessine. 
De nouvelles rencontres : d’une île, d’une 
personne, d’un peuple. 
Une collaboration, deux entités se rejoignent 
d’une seule ambition : 
Raconter, transmettre, aider 
Une population malmenée par des algues 
empestant leurs quartiers. 
 
S’informer, observer à s’en pincer le nez, 
Face à des habitants habitués à ces odeurs 
nauséabondes, 
Submergés par celles-ci, submergés d’émo-
tions. 
De ces algues, chargées en plomb, 
Surplombant leur belle île. 
 
Récolter, sécher, tant bien que mal, 
Malgré ce climat et ses pluies tropicales. 
De la bagasse, des sargasses, des briques, 
Des discussions, des essais, des recommence-
ments, 
Vers un futur où celles-ci nous habitent.
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102 km

30/07/2025

Fort de France - Pointe à Pitre



Chargée de conseils, de sacs de sargasses séchées 
Et de valises pleines d’outils, 

Je prends pour la première fois ce ferry. 
201 km, 4 h de route : Martinique, Dominique, Guadeloupe. 
Fort-de-France – Roseau – Pointe-à-Pitre. 
Remplie d’assurance et d’espoir 
Vers la nouvelle destination de mon chemin qui se dessine, 
D’un trait qui m’est familier 
Mais qui s’inscrit dans un nouvel élan : 
La retrouvaille de mon île, ma famille. 
 
Ma famille, impactée par ces algues, 
Devient actrice de ces expérimentations. 
Ramasse, construit, regarde d’un œil attentif, 
Dégageant une lueur d’espoir, 
Essor face à ce désastre marin, 
À ces villes éloignées, enfuies par leurs propres habitants. 
C’est en coupant cette respiration 
Que je m’y rends, stupéfaite mais motivée. 
 
Récupérer, à en remplir des sacs entiers, 
Sur des rives spécifiques. 
Trier, rincer, sécher, broyer, filtrer, presser, modeler, 
À deux ou six mains. 
 
Face à l’humidité de ce climat tropical, 
Des pluies diluviennes compromettent le séchage. 
 
Les journées ne suffisent plus face 
À ce climat humide 
Qui ne laisse que peu de répit. 
Vingt-quatre heures, une semaine : le séchage se ralentit, 
Mais le temps, lui, ne s’arrête pas
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49 km

19/08/2025

Pointe à Pitre - Grand Bourg



Belle-Île-en-Mer, Marie-Galante, 
Loin des marées vertes, submergée de sargasses, 
Mémoire de mois d’enfance, 
Se prélassant sur le sable blanc et l’eau transparente, 
Sous ce soleil brûlant, retrouvé nulle part ailleurs. 
 
Entre plage idyllique 
Et baie habillée d’un épais tapis brun, 
Le port de Capesterre 
Se dégage une odeur pestilentielle. 
Ma famille y survivant, 
Laissant paraître dans leurs traits 
Leur flétrissement, tel l’espoir de ses baies, 
Au souvenir lointain.
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360 km

06/10/2025

Paris - Metz - Porcelette
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De Paris à Porcellette, en passant par Metz, 
Cette aventure dans une nouvelle région me réjouit. 
Mais que ferais-je si loin de la mer, 
Loin de ses rives, de ses algues, et de tout ce que je connais ? 
 
Traversant la Lorraine en voiture, 
Je pars à la rencontre de nouvelles personnes 
Et de nouvelles facettes transformé de ses algues 
À quoi ressemblent-elles ici, loin de leur habitat ?
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09/10/2025

Toulon - Paris - Saint-Brieuc, 

607 km
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De la route du soleil à celle de la pluie, 
Toulon – Paris – Saint-Brieuc. 
Je marche à la recherche de ses baies, 
Baies toxiques, dont un masque ne fait pas effet. 
Je me remémore l’effroi de ses livres, de ses images. 
Où sont-elles à présent ? 
Connu pour les abriter, je me retrouve dénué 
D’un temps qui me semble perdu. 
Je me retrouve suspendu, 
Pieds nus, bagages au dos, chaussures à la main, 
Tel un enfant. 
Je marche vers cette rive lointaine, 
D’une minute à une heure, 
Finissant par la laisser à d’autres venus pêcher, 
En me retournant, lui offrant cette fois
Dos, au pas plus dense, 
Les mains pleines de coquillages.
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90 km

09/10/2025

Saint-Brieuc - Lorient
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Triste d’avoir manquée, 
à ce rendez- vous tant espérée
Ce chemin parcouru aux traces vertes si répendu
Du wagon de train au car
Je m’en vais perdant cette espoir, de vivre ce moment
Trepassant
Les habits humides, vers un souvenir proche
Lorient,

Je repars sans algues mais pas sans rien avoir
Des souvenirs, des images capturées par mes yeux
Appareil  anatomique à la mémoire quelques peu instable

Je dessinerais ces clichées.
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LAITUE DE LA MER 
(Ulva lactuca ou Ulva spp)

Cette algue verte, facilement ob-
servable sur les côtes bretonnes 

est la plus répandue du territoire. 
Certaines de ses espèces sont 

consommées.

-Couleur:vert acidulé à vert profond
-Texture: fine parfois transparente

-Taille: jusqu'à 50 cm
-Durée de vie: algue annuelle ou per-

manente selon les espèces

J’ai observé que, en séchant et en res-
tant au soleil, elles blanchissent, ce qui 

m’a initialement laissé penser qu’il 
s’agissait d’une algue différente.

HERBIER DE LA MER 
(Thalassia testudinum ou Syringodium 

filiforme)

Ces herbiers marins, situés entre 
mangroves et récifs, stabilisent 
les fonds, protègent le littoral et 
abritent de nombreuses espèces. 

Retrouvée tissée dans les sargasses 
lors de mes ramassages.

-Couleur: du vert vif au vert clair
-Texture: feuille plates et souples
- Taille: en général de 10 à 40 cm
- Durée de vie: les feuilles durent 

quelques mois mais la rhizome vit plu-
sieurs années
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GOÉMON NOIR 
(Fucus vesiculus)

Cette algue peut atteindre les 2 
mètres de longueur et a comme 

habitat les roches qui se dé-

couvrent à très basse mer

-Couleur: brun doré à brun foncé
-Texture:lisse, souple mais robuste
- Taille: jusqu’à 2 mètres de long
- Durée de vie: environ 2 à 3 ans

TALI 
(Laminaria digitata)

Les Tali sont fixées à la roche 
par un puissant crampon, pré-
sent sous le niveau de la basse 
mer, dans les zones à fort cou-
rant, c’est une algues présente 

dans les fonds.

-Couleur: brune (du vert olive au 
brun foncé)

-Texture: épaisse 
- Taille:jusqu’à 4 m de long
- Durée de vie:jusqu’à 5 ans

Observée à Locmalo, Port-
Louis.



SARGASSE NUITANS ET FLUITANS

Ces sargasse se reproduit en flottant 
et envahit les Caraïbes en formant de 

grands amas.

-Couleur : brun à jaune doré
Texture : souple, avec petit flotteur rond ou 

ovale
Taille: varie de 20 à 50 cm

Durée de vie : quelques mois à une année

J’ai pu observer ces algues en Martinique, sur 
les côtes des communes du Robert et du Dia-

mant, ainsi que lors du trajet en bateau entre la 
Martinique et la Guadeloupe. Elles étaient éga-
lement présentes sur les côtes guadeloupéennes 
du Moule, de Petit-Bourg, de Sainte-Anne, de 
Saint-François, du Gosier, ainsi qu’à Grand-

Bourg de Marie-Galante. 
J’ai constaté qu’en fonction des zones de ramas-

sage, les proportions de natans et de fluitans 
varient. Je peux ainsi émettre l’hypothèse qu’il 

existerait une corrélation entre la zone géogra-
phique et la prolifération de ces espèces.

DULSE
(Palmaria palmata)

La Dulse est une algue rouge 
très appréciée en cuisine, no-
tamment par les chefs, en rai-
son de sa forte teneur en iode.

-Couleur: rose à violet foncé
-Texture: fine

- Taille:jusqu’à 50 cm environ
- Durée de vie:jusqu’à 5 ans

Observée à Locmalo, Port-Louis.
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LAMINAIRE DIGITANA 

Laminaria digitata est une algue 
brune de grande taille, recon-
naissable à son long stipe et à 
ses lames découpées en forme 
de doigts. Elle est particulière-

ment riche en minéraux, notam-
ment en iode, et est largement 
utilisée en alimentation ain-

si que pour ses propriétés nutri-
tionnelles.

-Couleur: brun doré à brun foncé
-Texture:lisse, souple mais robuste
- Taille: jusqu’à 2 mètres de long
- Durée de vie: environ 2 à 3 ans

Cette algue m’a particulièrement sur-
prise par sa texture singulière ainsi 
que par sa taille impressionnante.

SPAGHETTIS DE LA MER 
(Himanthalia elongata)

Le spaghetti de mer pousse en 
abondance sur les rivages bre-
tons. Facilement observable à 
marée basse, cette algue brune 
joue un rôle important dans les 
écosystèmes côtiers et constitue 
également une ressource appré-
ciée pour ses usages culinaires 

et nutritionnels.

-Couleur: vert foncé à marron
-Texture: épaisse 

- Taille: peut atteindre 4 mètres de 
longueur

- Durée de vie: 2 à 3 ans

Observée à Locmalo, Port-Louis, 
Saint Brieuc.
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Ce carnet a pour intention de vous 
faire naviguer un peu plus dans le 

mouvement de mes différents voyages.


