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Antiquité

Moyen-Âge

Renaissance

Temps-modernes 
et XIXe siècle

XXe siècle

XXIe siècle



Temps-modernes 
et XIXe siècle

Élargissement de 
l’échelle : le travail 

intellectuel s’inscrit dans 
de grands espaces. 
Des salles conçues 

spécifiquement pour 
l’étude, avec un mobilier 
souvent sur-mesure qui 

structure l’espace de 
travail.

Le travail se concentre 
sur la table. Les récits 
passent par des objets 

précis et meubles dédiés 
(bureaux, secrétaires), 

qui organisent et 
hiérarchisent d’espace 

domestique.

L’étude se fixe autour du 
bureau, mais l’intégration 
des récits s’élargit avec 

les médias : radio et 
télévision introduisent 

des narrations qui 
envahissent l’espace 

de vie.

Disparition du lieu 
unique et défini. Le 

travail et la transmission 
des récits deviennent 

nomades et diffus.

Antiquité

Moyen-Âge

Renaissance

XXe siècle

XXIe siècle

Le travail et la lecture 
se font sur des 

tabourets. L’espace de 
transmission n’est pas 

spécialisé : il repose sur 
le corps, la posture, et 
une relation directe au 

support.

Apparition d’un petit 
mobilier dédié au 

travail (pupitre, lutrins). 
L’espace reste réduit et 

mobile, à l’échelle de 
l’objet plus que de la 

pièce.



Pierre Chapo, Bureau B40, 1980

Circle Ahreno, Table de dessin d’ar-
chitecture, “Isis”

Emile Gallé, Forêt Lorraine, 1900

Secrétaire à façade chiffonnier en 
marqueterie, 19e siècle

Jean Prouvé, Pupitres biplaces n59, 
1935



Rocking chair

Sablier, 17e siècle

Emile-Jacques, 1926

Christian Dell, Kaiser iDell 6740 Task 
Lamps, 1930

Écritoire en bois



Concentration sur un 
temps délimité

Pause

Malle transportable

Encoches

Contrôle de l’inclinaison 
du support

Ouverture et définition 
d’un espace de travail 

ou de rangement

Adapter la 
hauteur

Encoches pour l’encrier et pour 
tenir un livre ouvert

Posture détendue, pour 
une lecture ou une écoute 

divertissante

Bougie = 
définition 

d’un temps de 
travail

Rebords = 
définition d’un 

espace clair



Le corps reste fixé à 
l’espace de travail

Accoudoir : encadrement de 
la posture 

Inclinaison de la lampe pour 
diriger l’éclairage

Eclairer la tache en cours = 
meilleure concentration

Fixer l’éclairage à 
l’espace de travail

Rangement



Victoire Donneger, Dear Mother, Dear Daughter, 2025

Supaform, Workshop space, 2026



Brady Corbet, The Brutalist, 2024

Raphael Zarka



espace pour 
ranger des livres et 
des stylos

plusieures orientation 
lumineuses

on range ce 
qu’on étudie 
pour le partager

quel système 
d’inclinaison ?

plateau inclinable 
selon le besoin 
ou
plateau incliné fixe

se déploie en fonction 
des usages

tiroir



système 
d’ouverture du 
secrétaire

ranger des livres 
dans les fentes











Lampe et table de la même 
envergure

Suspension juste au dessus 
du haut de l’usager assis

Disparition du contexte 
extérieur à l’étude

Lumière directe sur le 
support

Proportion et orientation de la lumière



Rangement de matériel pour 
le travail en cours

Rangement peu accessible 
pendant le travail en cours : 
éviter la distraction

Plan de travail en cours

Hiérarchisation des plans de travail
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